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Hame: SPEISEPLAN (12. KW)
ort: Wir helfen vom 17.03. - 23.03.2025
- hier und jetzt. . . Arbeiter-S iter-Bund
Tour / Pos.. ] - bleibt beim KUNDEN - rbeiter-Samariter-Bun
Bitte geben Sie bis spatestens 5. Mdrz 2025 unserem Fahrer den ausgefillten Bestellschein ab!
Telefonisch sind wir fir Sie werktags von 08:00 Uhr - 13:00 Uhr unter 0561 - 728 00 50 erreichbar!
2025 Kleines Seniorenmenii Die gute Hausmannskost Vegetarisch Premium-Menii (inkl. Beilage) Dessert 1,10 €
8,95 € 9,95 € 9,85 € 12,95 € Joghurt | Pudding
6265 Blutwurst 7501 Hahnchentaler in cremiger 8001 Herzhafter Nudelteller 8094 Stroganoff-Topf
Montag, mit Sauerkraut und Kartoffelpiree ' Spi'jatSOBG Kasespatzle, Gemisemaultaschen und| Geschnetzeltes in Champignonsolie
17.03. mit Spatzle Nudeln Bandnudeln mit PilzrahmsoRe mit Gurken und Zwiebeln, Spatzle
3 7 @ B(G)KH27 ¥ B §(ALGL) KH49 ® 2B $(A1CGL)KH105 = B ¥ (A1CGL)KH70
6308 Gemiisenudeln "Landfrau" 7118 Zarter Sauerbraten 7602 Paniertes Gemiiseschnitzel 8485 Rinderhacksteak "Mediterrano”
Dienstag, Rigatoni in heller GemisesolRe mit Apfelrotkohl und KI6Ren dazu TomatensoRe, mit Couscous auf buntem Gemise in GrillsoRRe, dazu
18.03. Broccoli und Méhren gebackene Kartoffelspalten
@ B §(A1G)KH66 %2 (C L) KH54 @V & &(ALA3)KH60 % § (A1 C) KH62
6720 Schaschlikpfanne 7412 Fleischkase 7918 Eierpfannkuchen mit 8022 Spaghetti "Carbonara"
Mittwoch, | Schweinefleisch in pikanter SoRe mit | mit Zwiebelschmelze garniert, dazu Heidelbeerfiillung in milder KasesolRRe, verfeinert mit
19.03. Speck, Zwiebeln und Paprikastiicken, |Karottengemiise und Stampfkartoffeln VanillesoBe gerdstetem Speck
Langkorn-Reis 3 7 i (L) KH59 7 @ i B (G)KH28 ® © % (A1CG)KH84 37 B §(A1GL)KH81
6722 Schweinegeschnetzeltes 7433 Frikadelle "Ungarische Art" 4659 Champignontopf 8534 Hahnchen "Swiss Style"
Donnerstag, in GemiisesoRe mit Krautern, Hackfleisch und Reis, in TomatensoRRe in RahmsoRe, mit Nudeln in Pfeffer-KasesoRe mit Broccolirschen
20.03. Lockennudeln mit Paprikawirfeln, dazu Reis und Kartoffelpiree
< B §(A1CG M N)KH40 3 7 @ i (CLKH70 @B EMALGL) KH72 Y B(G L) KH32
6021 Hausgemachtes Gulasch 7515 Hiihnerfrikassee 8996 Vegetarische Bilichen 8705 Scholle
Freitag, in wiirziger SoRe mit Zwiebeln und mit Spargel, Karottenwirfeln und dazu Kohlrabigemiise und gebraten, Krautersofle,
21.03. Paprika, dazu KartoffelkloRe Erbsen, Salzkartoffeln Erbsen-Kartoffelstampf Petersilienkartoffeln
3 < §(A1CL)KH39 Y B(CG)KH 51 @ B(CG)KH43 B & & (A1CDGLM)KHT2
6315 Kartoffeltaschen 7860 Griiner Bohneneintopf 4631 Blumenkohl-Kdse-Medaillon 8531 Hahnchenbrustfilet "Spinat &
Samstag, mit Frischkase-Krauterfillung mit Kartoffelstiicken und mit buntem Gemiuse und Tomate" in Blattspinat-KdsesoRe mit
22.03. Rahmgemiise Schweinefleischwiirfel Petersilienkartoffeln Tomaten verfeinert, Penne-Nudeln
@ (G) KH39 3 7 i $(A1L)KH25 ® B §(A1CGL)KH48 Y 6 ¥ (A1 G)KH62
6770 Gabelspaghetti 7123 Gemischte Bratenplatte 7913 Apfelstrudel 8101 Zarter Rahmsauerbraten
Sonntag, mit Gemuisebolognese Rind- und Schweinefleisch, mit VanillesoRe in feiner SoRe, Spéatzle mit Bréseln
23.03. Karottengemise, Salzkartoffeln
= B §(A1CGL)KH75




Name:

SPEISEPLAN (13. KW)

StraRe: ) sB
o Wir helfen vom 24.03. - 30.03.2025 +
: hier und jetzt. g . Arbeiter-Samariter-Bund
Tour / Pos.: ! - bleibt beim KUNDEN -
Bitte geben Sie bis spatestens 5. Mdrz 2025 unserem Fahrer den ausgefullten Bestellschein ab!
Telefonisch sind wir fiir Sie werktags von 08:00 Uhr - 13:00 Uhr unter 0561 - 728 00 50 erreichbar!
2025 Kleines Seniorenmenii Die gute Hausmannskost Vegetarisch Premium-Menii (inkl. Beilage) Dessert 1,10 €
8,95 € 9,95 € 9,85 € 12,95 € Joghurt | Pudding
6570 Fischpfanne "Seemann" 7212 Paniertes Schweineschnitzel 4621 Kartoffel-Gemiisegericht 1005 Hausmacher Bratwurst
Montag, Fischfrikadelle paniert, Gemise und mit buntem Gemiise, Kartoffeln mit | mit Karotten, Broccoli, Blumenkohl in| in dunkler SoRRe, dazu Kartoffelpiree
24.03 Kartoffelwirfel in heller SoRe Rostzwiebeln heller RahmsoRe und Apfelrotkohl
-Us. & (A1 C) KH52 @ B(GL) KH45 @ B(G, L) KH43
& B8 & (AL1DGL)
6523 Kasseler Braten 7422 Frankische Bratwiirste 4634 Omelettrolle mit Spinatfiillung | 8310 Kalbsgeschnetzeltes "Ziircher Art"
Dienstag, in BratensolRe, buntes Gemiise mit auf Sauerkraut angerichtet, mit Rahmgemiise und Salzkartoffeln in Champignon-SahnesoRe mit WeiBwein
25.03. |heller MascarponesoRe, Salzkartoffeln Kartoffelpiiree abgeschmeckt, dazu Spatzle
3 7 B(GL)KH30 3 7 B(G) KH39 @ B(CFGL)KH46 = 28 §(ALCGLKHT8
6969 Penne-Nudeln 7127 Rinderleber "Berliner Art" 7622 Kartoffelkiichle 8033 Cevapcici
Mittwoch, mit Linsen-Bolognese, Zucchini, in ZwiebelsoRe mit Apfelscheiben mit ChampignonsoRe Hackfleischrélichen mit Zwiebeln und
26.03 Lauchzwiebeln, Karotten, Sellerie und Karotten, Kartoffelpiiree Knoblauch gewiirzt, BalkansoRe, Reis
T = B & (A1 G L) KH56 @B §(ALCGL)KHS59 37 o & B §(A1GL)KH70
(A1 L) KH98
6521 SpieBbraten 7539 Hihnchenkeule 8951 SiiBkartoffel-Curry 8002 Schweineschnitzel ,Mailand“
Donnerstag, Wirsinggemiise, Salzkartoffeln mit SoRe, Apfelrotkohl und mit Paprika, Auberginen und paniert, mit Kise garniert
27.03. Salzkartoffeln Lauchzwiebeln, dazu Basmati-Reis GemisesolRe mit Gabelspaghetti
3 7 & (LMN)KH25 W (L) KH 53 @ V& KHIO 3 7 o B $(A1CGLMN) KHS3
6738 Putenhackrodllchen 7720 Alaska-Seelachs “Florentin“ 4925 Pfannkuchen mit Quarkfiillung 8404 2 Pfefferfrikadellen
Freitag, Auf bunte Gemise, Salzkartoffeln in Spinat-Kasesolle, mit und Heidelbeeren mit Pfeffer garniert, in BratensoRle,
28.03. Tomatenwiirfeln, Salzkartoffeln griine Bohnen, Salzkartoffeln
Y & 8 §(A1G) KH38 % (LD G) KH49 9 @ B &(A1CG)KH43 3 7 s @ §(AL1CL)KH46
6291 Tortelloni alla panna 7815 Wirsingeintopf 4805 Vegetarischer Gemiiseeintopf 8906 Herzhafte Pfannkuchen
Samstag, |mit Spinatfllung, in SahnesoRe, garniert| mit Mini-Frikadellen und Kartoffeln mit GrieRkl6Rchen 3 Pfannkuchen mit Hackfleischfiillung,
29.03. mit Pinienkernen dazu Blumenkohl
@ & B §(ALCG)62KH ALCL KH45 @ & (p1Cl)  KH25 = B #(A1CGL KH70
6502 Hihnchentaler "4-Pfeffer" 7510 Hahnchen ,,Cordon bleu” 4663 Nudeln mit Gemisefiillung 8127 Rindergeschnetzeltes "Delicato"
Sonntag, Hahnchentaler in 4-PfefferrahmsoRe, | mit Karottengemiise, Kartoffelpiiree | in TomatensoRe mit Broccoli, Zucchini- Rindfleischstreifen in dunkler
30.03. dazu Steinpilz-Risotto und Tomatenwdrfeln SenfsoRBe, Gemise und Eier-Knopfle
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