
Montag

Nudeln c)

mit Spinat-Frischkäse-Soße a) 

und Chinakohlsalat und Schmanddressing a) d)

***

Obst

Dienstag

Backfisch c) e) mit Kartoffeln, 

Soße a) und Erbsen-Möhrengemüse

***

Joghurt a)

Mittwoch

Chili con carne mit Reis

und Gurkensalat mit Dilldressing a) d) 

***

Obst

Donnerstag

Kartoffelrösti mit Kräuterquark a) 

und Gemüsesticks

***

Obst

Freitag

Nudelnsuppe c) mit Gemüse

***

Milchreis a)

mit Kirschen und Zimt-Zucker

* Als Alternative zu Schweinefleisch erhalten muslimische Kinder Rinder- oder Geflügelfleisch

                Allergene Inhaltsstoffe: a) Laktose; b) Eier; c) Gluten; d) Senf; e) Fisch

Speiseplan vom                      
16.12. - 20.12.2024






