
Montag

Rahmspinat a)

mit Eieromelette a) b) 

und Salzkartoffeln

***

Obst

Dienstag

Backfisch c) e)

mit Kartoffelpüree a) und Rote Beete Salat

***

Kirschjoghurt a)

Mittwoch

Nudeln c)

mit Spinat-Frischkäsesoße a)

und Möhrensalat mit Essig-Öl-Dressing

***

Vanillepudding a)

Donnerstag

Kartoffelauflauf a) 

mit Tomatensahnesoße a) 

dazu Gemüsesticks

***

Obst

Freitag

Nudelsuppe c) 

***

Milchreis a) mit Kirschen und Zimt-Zucker

* Als Alternative zu Schweinefleisch erhalten muslimische Kinder Rinder- oder Geflügelfleisch

                           Allergene Inhaltsstoffe: a) Laktose; b) Eier; c) Gluten; d) Senf; e) Fisch

Speiseplan vom                     
20.01. - 24.01.2025 



       

                   


