
Montag
Putengeschnetzeltes in Paprika-Sahne-Soße a)

mit Reis und Gurkensalat mit Dilldressing a) d)

***

Obst

Dienstag

Seelachsfilet in Eihülle b) e)

mit Salzkartoffeln und Brokkoli

***

Mangojoghurt a)

Mittwoch

Nudeln c)

 "Carbonara" a) Putenschinkensahnesoße

dazu Möhrensalat mit Essig-Öl-Dressing 

***

Obst

Donnerstag

Kartoffelauflauf mit Tomaten-Sahnesoße und Gouda 

überbacken a)

dazu Gemüsesticks

***

Bananenquark a)

Freitag

Linsensuppe

mit Geflügelwürstchen 

und Steinofenbaguette c)

***

Obst

* Als Alternative zu Schweinefleisch erhalten muslimische Kinder Rinder- oder Geflügelfleisch

                           Allergene Inhaltsstoffe: a) Laktose; b) Eier; c) Gluten; d) Senf; e) Fisch

Speiseplan vom                      
02.12. - 06.12.2024 



               

                   




