Name:

d Arbeiter-Samariter-Bund
Strafe: SPE|Sep|a n (20- KW) Landesverband Hessen e.V. §B
Ort: - Regionalverband Kassel-Nordhessen
vom 16.05. - 22.05.2022 Arbeiter-Samariter-Bund
2022 Kleines Seniorenmenii Die gute Hausmannskost Leichte Kost Premium-Menii Dessert 0,80 €
6705 Kap-Seehechtfilet 7812 Linseneintopf 4121 Saftiger Rinderbraten 8903 Feiner Apfelstrudel
Montag, Filetstiicke mit Krdutermarinade, auf mit gekochter Mettwurst in feiner SoRe mit Schwarzwurzeln gefillt mit Apfelstiicken und Rosinen
16.05. Blumenkohl-Pastinakenstampf dazu und Petersilienkartoffeln mit Vanillesol3e
Salzkartoffeln M, F (D, G ) KH32 3,7R,S (L) KH42 (ALGL)K KH37 VALG KH77
6030 Rigatoni al forno 7219 Schweinebraten 4500 Paniertes Hihnchenschnitzel | 8068 Sieben-Schwaben-Topf paniertes
Dienstag, | in fein-wirziger Gemiise-HackfleischsoBe in herzhafter SofRe, Rosenkohl, mit Blumenkohl in Schweineschnitzel, Maultasche und
17.05. (Rind), iberbacken mit Kdse Salzkartoffeln BéchamelsoRe und Kartoffeln Schweinelendchen in RahmsoRe,
RMW (A1GL) S,M,W (A1 GL)KH46 8G,M,W (A1 G) KH47 Spitzle 75,M,W (A1 CG L)
6545 Hacksteak auf Wirsing 7505 Hahnchenbrustfilet "natur" 4664 Spiegeleier in SenfsoRe 8020 Gebratene Rinderleber "Berliner
Mittwoch Salzkartoffeln in wirziger SoRe, Apfelrotkohl, Salzkartoffeln Art" in ZwiebelsoRe mit Apfelscheiben
18.05 ! Kartoffelpiiree und Pariser Karotten, Kartoffelpiree
e R,S,W (A1 CL) KH32 G,M (G L) KH40 9V,M,W (A1 CG M) KH43 mit Brdseln R,M,W (A1 G L)
6215 Penne al pomodoro 7223 Paniertes Schweineschnitzel 4223 Schweineroulade mit 8906 Herzhafte Pfannkuchen
Donnerstag, Nudeln mit italienischer Krduter- mit Spargelragout in Sauce Hollandaise| Hackfleischfiillung, in SoRe, mit 3 Pfannkuchen mit pikant gewrzter
19.05. TomatensoRe & geriebenem Hartkése dazu Kartoffeln Gemdse und Kartoffelpiiree Hackfleischfillung, dazu
V.G,K,W (A1 G L) KH78 S,W (A1CG) KH49 Spargelmenii 7SMW (A1CGL) KH39 Blumenkohlgemiise A1CGL KH70
6542 Hausmacher Bratwiirste 7713 Alaska-Seelachs paniert 4228 Grillbraten 8920 Bunter Gemiise-Mix
Freitag, 2 Bratwiirste auf Bayrisch Kraut, in Filetform, Krauter-SenfsoRe, in milder BratensoRe, mit Blumenkohl, Karotten, Erbsen und
20.05. Kartoffelpiiree Petersilienkartoffeln Mangoldgemiise und Salzkartoffeln| Bohnen, mit Sauce a la Hollandaise und
7S5M(GL) M,W,F (A1 C D G L M) KH55 A1CG,LM KH50 Salzkartoffeln v,M (CG) KH46
6721 Gulasch 7919 Eierpfannkuchen 4807 Bunter Gemiiseeintopf 8504 Hiihnerfrikassee
Samstag, vom Schwein, Friihlingsgemise, mit Sauerkirschfiillung mit Mini-HackfleischkléRchen Erbsen, Karotten und Champignons,
21.05. Salzkartoffeln dazu Vanillesol3e dazu Reis
S,M,W (A1 G L) KH34 V,M,W (A1 C G) KH92 RSW()(A1CL ) KH22 G,M (C G) KH80
6528 Hiahnchenbrustfilet 7525 Putenrollbraten 4661 Pilzragout "Béhmische Art" 8111 2 Rinderrouladen, mit Speck
Sonntag, Spinat, Béchamelkartoffeln in BratensolRe, mit Romanobohnen mit Serviettenknddeln und Zwiebelfiillung, Apfelrotkohl,
22.05. und Kartoffelknodeln

G,M (G L) KH34

G,M,W (A1 C G L) KH41

V,M,W (A1 C G L) KH49

Salzkartoffeln mit Rostzwiebeln
7 R,SW (A1 L M) KH57

Bitte geben Sie unserem Fahrer den ausgefillten Bestellschein bis spatestens 04. Mai 2022 ab!
Telefonisch sind wir fiir Sie werktags von 08:00 Uhr - 14:00 Uhr unter 0561 - 728 00 50 erreichbar!




Name:

Arbeiter-Samariter-Bund

[ ]
StraBe: Spelsepla n (21- KW) Landesverband Hessen e.V. sg
Ort: vom 23.05. — 29.05.2022 Regionalverband Kassel-Nordhessen Arbeiter-Samariter-Bund
. Kleines Seniorenmenii Die gute Hausmannskost Leichte Kost Premium-Menii Dessert 0,80 €
6540 Pikantes Hacksteak 7557 Hahnchenkeule ,Landfrau” 4630 Bunte Gemiiseplatte 1119 Pfeffergulasch
Montag, mit Paprika und Kénigserbsenschoten auf einem Gemusebett aus Wirsing mit Blumenkohl, Fingerm&hrchen Rindfleisch in pikanter SofRe mit
23.05. garniert, Lockennudeln und Karotten dazu Salzkartoffeln und Broccoli, Salzkartoffeln Zwiebeln und Paprika, dazu Nudeln
7RSW (AlCL) G L KH41 V KH33 RW (A1 L) KH69
6991 Steinpilz-Ragout 7695 Omelette mit Spargelfiillung 4227 Schweinebraten 8033 Cevapcici Hackfleischrollchen mit
Dienstag, mit Gemisemaultaschen, verfeinert Aus weillem und griinem Spargel "Hausfrauen Art" Gemuisemix aus Zwiebeln und Knoblauch gewdirzt,
24.05. mit Sahne und Lauchzwiebeln In sahniger SoRRe, dazu Reis Méohren, Blumenkohl, Spéatzle bunte BalkansoRe, Reis Dubrovnik
VMW (A1CFGL) Sparg,e\f“e“u A1 CG KH448 S,M,W (A1CGLM) KH40 7R,S,KMW (A1G L)
6591 Ofenschlupfer 7408 Frikadelle Rustika 4821 Kartoffel-Mohreneintopf 8566 Hahnchenbrust "Caprese"
Mittwoch, stiBer Brotchen-Apfelauflauf, Bratling aus Schweinefleisch, Wirsing mit HackfleischkloBchen in sahniger TomatensoRe, mit
25.05. mit Sahne verfeinert, Sauerkirschen und Kise mit Pfannengemiise und Mozzarella garniert, dazu
V,M,W (A1 C G H1) KH108 Kartoffelpiiree A1G L CSKH37 RSW(ALCL) K42 Krduter-Nudeln 6K MW (A1G L)
6570 Fischpfanne ,Seemann” 7511 Hahnchenbrustfilet paniert 4601 Riihrei mit Spinat 1005 Hausmacher Bratwurst
Donnerstag, | Fischfrikadelle paniert, Gemise und auf Wirsinggemdiise, Salzkartoffeln und Salzkartoffeln in dunkler SolRe, dazu Kartoffelpiliree
26.05. Kartoffelwirfel ins Heller SoRRe und Apfelrotkohl
ALIDGL KH35 8G,W (ALL) KH53 V,M(CGL) KH36 S,M(G,L) KH43
6722 Schweinegeschnetzeltes 7453 Schwarzwurzeln mit 7502 Hahnchenbrustfilet Primavera 8909 Rucola-Spinat-Spaghetti
Freitag, in GemiisesoRe mit Krautern, Hackfleischkldchen in heller SoRe, in Spargelgemiise mit Barlauch abgeschmeckt mit mediterranem Pesto
27.05. Lockennudeln Salzkartoffeln SahnesoRe dazu Reis  Spargelmenii aus Rucola und Spinat, Grillgemise
S,M,W (A1 C G L M N) KH40 SMW (A1CG L) KH49 A1G KH51 V,KW (A1 H1)
6085 Herzhafter Gemiiseeintopf 7215 Kasseler Nacken mit 4310 Zartes Kalbsgeschnetzeltes 8587 Hahnchen Erdnuss-Tikka
Samstag mit GefligelkloRchen Sauerkraut Pastinakengemise, Hornchennudeln [H&hnchenbrustfleischstiicken, Gemiise
28.05 ! dazu Kartoffelpiree und Erdniissen, in Erdnuss-CurrysoRe,
e G,W (A1 L) KH27 3,7 5,M (G) KH37 RM,W (A1CGL) KH51 dazu Basmati-Reis
G,K (E N) KH87
6406 Fleischbéllchen >Maildander Art< 7312 Kalbsfrikassee 4636 Gemiiseragout 8216 Deftiger Schweinsbraten
Sonntag, In fruchtiger TomatensoRe, mit Champignons, Erbsen, Reis mit Petersilienkartoffeln in BratensoBe mit Kimmel garniert,
29.05. K&ése-Maccaroni dazu Sauerkraut mit Speck,

S,MW (A1 C G L M)KH51

RM (G)

V,M,W (A1 G L)

Semmelknodel 75,MW (A1 CG L)

Bitte geben Sie unserem Fahrer den ausgefiillten Bestellschein bis spatestens 04. Mai 2022 ab!
Telefonisch sind wir fiir Sie werktags von 08:00 Uhr - 14:00 Uhr unter 0561 - 728 00 50 erreichbar!




