Name:

Arbeiter-Samariter-Bund

SASE

StraRe: Speisepla n (16 KW) Landesverband Hessen e.V.
’ Regionalverband Kassel-Nordhessen i i
. r r- mariter- n
Ort: vom 18.04. - 24.04.2022 erersamartiersu
2022 Kleines Seniorenmenii Die gute Hausmannskost Leichte Kost Premium-Menii Dessert 0,80 €
7,10€ 7,90 € 7,90 € 9,15€ Joghurt | Pudding
6984 Mediterrane Pfannkuchen 7715 Fischstabchen 4536 Hahnchenbrustfilet in 1053 Filettépfchen "Jager Art"
Montag, mit Zucchiniwirfeln, Lauchzwiebeln paniert, mit KrautersoRe, ApfelrahmsoRe mit Hahnchenbrust- und Schweinefilets in
18.04. und Krdutern in Tomatensof3e mit Petersilienkartoffeln Steckriiben-Kohlrabigemiise, lagersole, dazu Gemiise, Spatzle
Gouda V,MW (A1 C G L) KH51 F(ALCDGLM) KH60 Kriuterreis G.MW (AL G L) KHS3 75,G,MW (A1CG L) KH65
6553 Putengulasch 1314 2 Spiegeleier 4202 Sahnegeschnetzeltes 8040 Frankische Bratwiirste
Dienstag, Broccoli, Karotten und Salzkartoffeln auf Spinat, Salzkartoffeln vom Schwein, Spatzle-Nudeln und dazu Sauerkraut mit Speck
19.04. Pariser Karotten Kartoffelpliree
GL KH30 V,M(C,G,L) KH48 S,M,W (A1 G L) KH39 GSL7M KH50
6821 Soljanka 7411 Kohlroulade 4155 Rindfleisch in 8001 Herzhafter Nudelteller
Mittwoch, mit Paprika und Gurkenstreifen, mit Hackfleischfullung in sahniger MeerrettichsoRBe Kasespatzle "Allgduer Art",
20.04. Krakauer und Salamiwdirfeln SoRe, Salzkartoffeln Bohnengemise, Salzkartoffeln Gemusemaultaschen und Bandnudeln
G LM KH24 7RSMW (A1GL) KH55 35RM(GLO) KH36 mit PilzrahmsoRe v,A,MW (A1 C G L) KH105
6029 Orientalische Hihnchenbrust 7915 Kaiserschmarrn 4531 Putenkeulenbraten 8008 Gefiillte Paprika
Donnerstag, in scharfer Gemiise-SahnesofRe mit mit fruchtigem Apfelkompott in RahmbratensoRe, mit Mangold- milde Paprika mit wiirziger
21.04. Sesam-Nudeln gemise und Kartoffelknddeln Hackfleischfiillung in Tomatensole,
G,M,W (A1 G L N) KH55 Al1LWV KH96 G, M, W KH38 Krauterreis (RSA1G) KH83
6052 Fischfilet "Italiano" Alaska- 7417 2 Frikadellen 4634 Omelettrolle mit Spinatfiillung| 8531 Hahnchenbrustfilet "Spinat &
Freitag, Seelachsfilet in feiner Gemiise- in herzhafter SoRRe, Apfelrotkohl, Rahmgemise und Salzkartoffeln Tomate" in Blattspinat-KdasesoRe mit
22.04. SahnesoRe, mit Safran verfeinert, dazu Kartoffelp[]ree Tomaten verfeinert, Penne-Nudeln
Karotten-Reis MF (DGL)  KH52 7R,5,MW (A1 C G L) KH44 VAL1GL KH46 G,M,W (A1 G) KH62
6738 Putenhackrolichen 7614 Kasespatzle 4160 Sahniges Rinderragout 8404 2 Pfefferfrikadellen mit griinem
Samstag, Auf bunte Gemiise, Salzkartoffeln mit Zwiebelschmelze geschnetzeltes Rindfleisch mit Pfeffer garniert, in kraftiger BratensoRe,
23.04. Karottengemiise, Schlingli-Nudeln griine Bohnen, Salzkartoffeln mit
AlGLM KH38 VMW (A1 CG L) KH118 RMW (ALGL)  KH45 Rostzwiebeln 7 R,s,W (AL C L) KH46
6520 Jagerbraten 7225 Hess. Schmandschnitzel 4926 Pfannkuchen mit Apfelfiillung | 8310 Kalbsgeschnetzeltes "Ziircher Art"
Sonntag Rinderbraten mit Champignons, in Sauerrahmsofie, dazu und VanillesoRe in Champignon-SahnesoRe mit
24.04 ! buntes Gemuse und Kartoffelkl6RBe Wirsinggemise und Salzkartoffeln Weillwein abgeschmeckt, dazu Spatzle

A1CGL KH38

S,M,W (A1CGL) KHS59

V,MW (Al C G) KH44

mit Broseln
R,A,MW (A1 CG L) KH78

Bitte geben Sie bis spatestens 06.April 2022 unserem Fahrer den ausgefiillten Bestellschein ab!

Telefonisch sind wir fiir Sie werktags von 08:00 Uhr - 14:00 Uhr unter 0561 - 728 00 50 erreichbar!




Name:

Arbeiter-Samariter-Bund

SASIE;

Speisepl
StraRe: pe I se p a n (17' KW) Landesverband Hessen e.V.
Ort: vom 25.04. - 01.05.2022 Regionalverband Kassel-Nordhessen Arbeiter-Samariter-Bund
Landesverband Hessen e.V.
2022 Kleines Seniorenmenii Die gute Hausmannskost Leichte Kost Premium-Menii Dessert 0,80 €
7,10 € 7,90 € 7,90 € 9,15€ Joghurt | Pudding
6554 Hihnchenbrustfilets 7606 Gemiisepfanne 4403 Hackbraten 8293 Schnitzel ,,Altbayrischer Art“
Montag, "Birlauch" in Biarlauch-RahmsoRe, mit Mini-Gemiisemaultaschen und Mit Schwarzwurzeln und mit Meerrettich-Senf-Panade und Kase
25.04. Zucchinigemse, Spatzle Champignons, mit Krdutern verfeinert Salzkartoffeln Semmelknddel und Pilz-SahnesoRe mit
GMW (ALCGL) KH36 VMW (A1CGLM) KH100 S,M,W (A1CGL) KH38 WeiRwein verfeinert ALGAS KH70
6306 Omelett "Gartnerin" 7451 Bockwurst 1311 Schlemmerfiletschnitte "a la 8510 Putengeschnetzeltes "Forsterin
Dienstag, gefillt mit Broccoli und Karotten, auf Wirsinggemiise, Kartoffelpiree bordelaise" mit Krauterauflage, Art" in SahnesofRRe mit
26.04. Krauter-Kartoffelpiree Karottengemise, Salzkartoffeln Champignons, Gemdisereis
V,MW (A1 C G) KH31 7RSM(GLM) KH45 M,W,F (A1 D G L) KH41 75,G,MW (AL G L) KH72
6291 Tortelloni alla panna 7717 Wildlachs 4501 Hahnchenbrust 8020 Rinderleber Berliner Art
Mittwoch, | Teigtaschen mit Ricotta-Spinatfiillung, | in SahnesoRe, mit Zitrone verfeinert, | in heller BratensoRe, Gemiisereis mit in feiner ZwiebelsoRe mit
27.04. in feiner Krauter-SahnesoRe, garniert Gemisereis Mohrenstreifen, Romanescoréschen | Apfelscheiben dazu Kartoffelpiree A1,
mit Pinienkernen A1CG KH68 A1CDGL KH55 (L) KH53 (G, L) KH50
6720 Schaschlikpfanne 7623 Broccoli-Bandnudeln 4226 Jagerschnitzel "natur” vom 8456 Rinderhacksteak
Donnerstag, Schweinefleisch in SoRe mit Speck, in Pilz-SahnesofRRe Schwein, in ChampignonrahmsoRe, mit Karotten-Erbsen-Garnitur in
28.04. Zwiebeln und Paprikastiicken, Zucchinigemise und Kartoffelpliree RahmsoRe dazu Petersilienspatzle
Langkorn-Reis S,M,W (A1 G L) KH61 V,MW (A1 CG L) KH67 S,M (G L) KH28 A1CGL KH58
6530 Seelachs "Poseidon" 7429 Panierte Jagdwurst 4622 Nudelpfanne 8108 Zarter Sauerbraten
Freitag, paniert, in Filetform, mit mit TomatensolRe, Maccaroni mit Schlingli-Nudeln, Karotten, Apfelrotkohl und KartoffelkloRe
29.04. Gemise-Béchamelkartoffeln Broccoli und Blumenkohl (A1C L) KH52
M,W,F (A1 C D G L M) KH43 75,MW (A1CG LM N)KH73 V,M,W (A1 G L) KH50
6054 Konigsberger Klopse 7810 WeiBer Bohneneintopf 4409 2 Frankische Bratwiirstchen 8951 SiiBkartoffel-Curry
Samstag, in feiner KapernsoRe, Langkorn-Reis gewdirfelter, gek. Vorderschinken, hausgemacht, in SoRe, mit mit roten Paprikastreifen, Erbsen,
30.04. mit Erbsen Zwiebeln, Méhren, Lauch, Sellerie und Kohlrabi und Kartoffeln Auberginen und Lauchzwiebeln, dazu
SSMW (A1 CG L) KH57 Erbsen 7 (L) KH48 7RSMW (A1GL) KH40 Basmati-Reis V,K KH90
6545 Hacksteak auf Wirsing 1302 Haxenfleisch vom Schwein 4656 Kartoffel-Gemiiseauflauf 8072 Edles Festtagstopfchen Filet vom
Sonntag, Salzkartoffeln gewdrfelt und gepokelt, auf mit WeiRkohl, Wirsing, Karotten, Schwein und Hahnchenmedaillons in
01.05. R,S,W (A1 C L) KH32 Sauerkraut, Kartoffelpiree Blumenkohl und Erbsen RahmsoRe, dazu Gemise und Knopfle

3,7 S,M (G) KH32

V, M G L KH39

S,G,MW (A1 A5 C G L) KH54

Bitte geben Sie bis spatestens 06.April 2022 unserem Fahrer den ausgefiillten Bestellschein ab!

Telefonisch sind wir fiir Sie werktags von 08:00 Uhr - 14:00 Uhr unter 0561 - 728 00 50 erreichbar!




