ame:

Arbeiter-Samariter-Bund

StraRe: BEStEl ISChe INn (44. KW) Landesverband Hessen e.V. §B
Ort: . i
To:r/ — vom 31.10. - 06.11.2022 Regionalverband Kassel-Nordhessen g I e Rl
o Kleines Seniorenmenii Die gute Hausmannskost Leichte Kost Premium-Menii Joghurt| Pudding
7,55 € 8,40 € 8,40 € 9,70 € 0,85€ | 0,85€
4121
Montag, 6705 7812 Safti 8903
31.10. Kap-Seehechtfilet Linseneintopf Ri da Lge: Feiner Apfelstrudel
inderbraten
4662
Dienstag, 6030 7219 Salzkartoffeln mit 8068
01.11. Rigatoni al forno Schweinebraten Speisequark Sieben-Schwaben-Topf
isequ
) 6545 7505 4664 8020
Mg;"ﬁm Hacksteak Hahnchenbrustfilet Spiegeleier Gebratene Rinderleber
auf Wirsing ,hatur” in SenfsoRe »Berliner Art“
6215 7119 8906
422
Donnerstag, b | p Pikantes . 3 Herzhafte
03.11. enne al pomodoro Schweineroulade
Rindergulasch Pfannkuchen
6542 7713 4228 8920
Freitag,
Alaska-Seelach . B
04.11. Hausmacher Bratwiirste aska 'ee achs Grillbraten u"nter .
paniert Gemiuse-Mix
7919 4807
Samstag, 6721 ) 8504
Eierpfannkuchen Bunter . .
05.11. Gulasch .. Hiuhnerfrikassee
mit Sauerkirschfiillung Gemiiseeintopf
4661
Sonntag, 6528 7525 Pilzragout ,,Bohmische 8111
06.11. Hihnchenbrustfilet Putenrollbraten g A'r't” 2 Rinderrouladen

Bitte geben Sie unserem Fahrer den ausgefiillten Bestellschein bis spatestens 19. Oktober 2022 ab!
Telefonisch sind wir fiir Sie werktags von 08:00 Uhr - 14:00 Uhr unter 0561 - 728 00 50 erreichbar!




Name:

Arbeiter-Samariter-Bund

StraRe: BEStEl ISCh EI n (45. KW) Landesverband Hessen e.V.
Ort: vom 07.11. - 13.11.2022 Regionalverband Kassel-Nordhessen Kebeltar-Samaritar-Sarsd
Kleines Seniorenmenii Die gute Hausmannskost Leichte Kost Premium-Menii Dessert 0,85 €
2022 7,55 € 8,40 € 8,40 € 9,70 € -
Joghurt | Pudding
7557

Montag, 6540 Hahnchenkeule 4630 1119

07.11. Pikantes Hacksteak Bunte Gemiiseplatte Pfeffergulasch
,Landfrau”

Dienstag, 6991 Ri ;125 t Sch 4.221 8033

08.11. Steinpilz-Ragout . inder rus chweinebraten Cevapcici
in MeerrettichsoBBe "Hausfrauen Art“

Mittwoch, 6591 7408 4821 ) 8566 )

09.11. Ofenschlupfer Frikadelle Rustika Kartoffel-Mohreneintopf | Hdhnchenbrust , Caprese
Donnerstag, 6570 7511 4601 1005

10.11. Fischpfanne ,Seemann“ [Hahnchenbrustfilet paniert Riihrei mit Spinat Hausmacher Bratwurst

Freitag, 6722 7453 4755 8909
11.11. Schweinegeschnetzeltes Schwarzwurzeln Alaska-Seelachsfilet Rucola-Spinat-Spaghetti

Samstag, H 6(::185& 7920 243:'0 8097
12.11. efz a. er Quarkkeulchen artes Hackfleischkl6Rchen

Gemiiseeintopf Kalbsgeschnetzeltes

Sonntag’ FI . ﬁi(‘)‘?l h 7312 4636 H'aiiil?]en

13.11. eischialichen Kalbsfrikassee Gemiiseragout

"Maildnder Art"

Erdnuss-Tikka

Bitte geben Sie unserem Fahrer den ausgefillten Bestellschein bis spatestens 19. Oktober 2022 ab!
Telefonisch sind wir fiir Sie werktags von 08:00 Uhr - 14:00 Uhr unter 0561 - 728 00 50 erreichbar!




