Wir helfen
hier und jetzt.

TASHE)

Arbeiter-Samariter-Bund

Speiseplan MGH / Schulen KW 48/50

29. November Montag

Putenbruststreifen in Champignon-SahnesoRe 313A%i8) Kartoffel ABC (©) und
Frihlingsgemiuse

30. November Dienstag

Nudeln@¢) mit SpinatsoRe®

01. Dezember

Kartoffelsuppel! mit Wiirstchen®® und Baguette®?

02. Dezember Donnerstag

Gyros mit Krautsalat, Tzatziki® und Reis

03. Dezember Freitag

Fischfrikadellen 1P Blumenkohl 18 und Salzkartoffeln

3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k %k %k %k >k 3k 3k sk 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k %k %k >k >k 3k 3k sk >k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 5k 3k 3k 3k 3%k 3%k %k %k 3k %k %k >k >k %k %k %k 3k 3k >k %k %k %k %k %k %k %k %k %k %k k

06. Dezember Montag

Geflugel-Lasagne (A6/)

07. Dezember Dienstag

Ofenkartoffeln mit Krduterquark® und Salat

08. Dezember

Schaschlikpfanne mit Reis

09. Dezember Donnerstag

Hihner-Nudelsuppe(@t©

10. Dezember Freitag

Bratwurst (Gefliigelbratwurst) (¢ Kartoffelpiiree (® und Mischgemiise )
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13. Dezember Montag

Hihnerfrikassee (¢ mit Langkornreis

14. Dezember Dienstag

Spaghetti®-“ mit TomatensoRe

15. Dezember

Kase-Lauchsuppe'®

16. Dezember Donnerstag

Vegetarische Curry mit Kartoffelrosti(®

17. Dezember Freitag

Arbeiter-Samariter-Bund

KW 51/52

Gefligel-Currywurst in TomatensoRe (! mit knusprigen Krauterkartoffeln
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20. Dezember Montag

Chicken Crossies Y mit Pommes

21. Dezember Dienstag

Gefligelwiener 133 mit Kartoffelsalat (62

22. Dezember

Pizza mit Tomate Mozzarella A6 Berliner (A1C.G)
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